Arbejdsark til

OFFERROLLEN

Hvornar fgler du
dig mest som
offer/hvornar er
det mest synd for
dig?

Hvem tricker
typisk fglelsen af
at veere offer?

Hvor meget
fylder offerrollen
for dig?

Er offeradfeerden
noget, du har set
andre have i din
familie?

(Hos hvem og
hvordan har det
pavirket dig?)
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Hvad giver det
dig at veerei
offerrollen?

Hvad er du bange
for at lykkes med
eller der vil ske,
hvis du begynder
at tage ansvar?’

Hvis du skulle
starte et sted
med at tage mere
ansvar for dig
selv og dit liv,
hvor skulle det sa
veere?
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